Turkish Form of the Traumatic Grief Inventory Self Report+ (TGI-SR+).

Asagida bazi yas tepkileri listelenmistir. Liitfen, sectiginiz kisi ile ilgili olarak gectigimiz ay i¢inde bu yas
tepkilerini hangi siklikla yasadiginizi isaretleyin. Eger birden ¢ok kaybiniz varsa akliniza en ¢ok gelen ya da bu
giinlerde size en ¢ok sikinti veren kaybiniza gore isaretleyiniz.
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1. Vefat eden kisiye dair istemsizce aklima gelen diisiinceler veya goriintiiler oldu. 000 0o
2. | Yogun bir duygusal aci, lizlintii veya 1stirap yasadim. OO0 0O 0O O
3. Kendimi, kaybettigim kisiye hasret ¢cekerken veya onu 6zlerken buldum. 0O 0 0 olo
4. | Hayattaki roliimii sorguladim veya kim olduguma dair algimin zayifladigin OO0 0O 0O O
hissettim.
5. Kaybi1 kabullenmekte zorlandim. O 0 0 olo
6 Bana kaybettigim kisinin 6ldiigiinii hatirlatan yerlerden, nesnelerden ya da 000 0O
diisiincelerden uzak durdum.
7. Insanlara giivenmek benim igin zor oldu. O 00O 0o
8. Onun oltimiinden dolay1 yogun bir ac1 veya 6fke hissettim. 000 0O
9. Benim i¢in hayata devam etmenin (6r. yeni arkadaslar edinmenin, yeni ilgi O 0 0 olo
alanlar1 bulmanin) zor oldugunu hissettim.
10. | Duygusal olarak hissizlestim. O 0O o0 oo
11. | Kaybettigim kisi olmadan hayatin doyumdan uzak veya anlamsiz oldugunu O 0 0 olo
hissettim.
12 | Onun 6liimiinden dolayi afallamis, sarsilmis ya da sersemlemis hissettim. O 00O 0O 0O
13 | Onun dliimiinden dolay1 sosyal, mesleki ya da hayatin diger dnemli islev O 00O 0o
alanlarinda (0r. ev igleri) belirgin bir diisiis yasadigimi fark ettim.
14. | Onun nasil 6ldigiyle ilgili istemsizce aklima gelen diistinceler ve gortntilleroldu. '\ ' O 'O 0O
15. | Kaybettigim kisiye dair giizel amilar1 anmakta/ amlardan bahsetmekte zorlandim. '\ ' 'O 'O 'O
16 | Kayba dair kendimle ilgili olumsuz diisiincelerim oldu (6r. kendimi suglamak). O 0O 0 oo
17. | Kaybettigim kisiyle bir arada olmak i¢in 6lmeyi istedigim oldu. 00 o0oo
18. | Kendimi yalniz veya diger insanlardan kopmus hissettim. O 0O 0 oo
19. | Onun dlmiis olmasi bana ger¢ek degilmis gibi geldi. 0O 00 olo
20. | Onun 6limiinden dolay1 yogun bir sekilde baskalarini su¢ladim. 000 0O O
21. | Onunla birlikte benim de bir pargam 6lmiis gibi geldi. O 00 0O
22. | Olumlu duygular yasamakta zorlandim. O 0O 0. oo
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